BAZIKA METPA
AYTOINPOXZTA2IAX AlNO
XHMIKH, BIOAOI'IKH,
PAAIOAOIIKH H
[IYPHNIKH ENIGE2H H
KAI ATYXHMA



[IPIN H KATA TH AIAPKEIA TOY
KINAYNOY

« O1av evnueEPWBEITE ATTO TIC OPMOOIEC KPATIKEG
YTINPEGIEG VIO TAV. UTTAPSN KIVOUVOU aTTo XNUIKA,
BIoAGyIKA, KOl PAOIOACYIKG / TTUPNVIKA OTTAG I
ATUXNUATOG, Ba TTPETTEI VO EICEABETE TO
OUVTOUOTEPO OUVATO JECO OTO TTANCIECTEPO OE
O0G KTAPIO KAl aV: EiVal OUVATO, VO KAEIOETE
TTPLOTIAL TNV, ECWTEPIKN TTAPOXN VEPOU OTO
UTTOOTATIKO. H EVEPYEIQ COG QUTH, EivVal
ONUAVTIKN VIO TRV 0CQOAEI0 0AG



ATTOo Tn oTIyun 1ToU Oa £10€A0eTE
MEOCO OTO KTipIO OO TTPETTEN

Na o1aTnPNGETE THV. WUXPAIUIO 00G

Na KAEIOETE OEPOOTEYWG OAEG TIC TTOPTEG, TA TTAPABUPA, TO TCOKI
Kal TIG KOUPTIVEG

Na BEocETE EKTOG AEITOUPYIOG T GUOTNUATA KAIJOTICHOU KOl TOUG
QVEMIOTHPEG

Na aAAACETE, OV EiVAl OUVATO, TA POoUXa COG KAl VA Ta OQPAYIOETE
O£ UIa TTAGGTIKR COKOUAG

Na KOAUWETE OAQ O KOWIMATO KOI EKOOPEG TTOU TUXOV UTTAPXOUV
OTO CWUa 0OG

Ta pouyo TMou Bal YOPECETE VA EiVal TETOIA WOTE VA KOAUTITOUV
000 TO OUVATO TTEPICOOTEPO TO eKTEBEINEVO OEpUA (TT.X poUxa
UE MOKPIO PaVIKIO, HOKPIA TTOVTEAOVIO KATT)

AKOUTE 0OOA JETOOIOOVTAI OTTO TOUG POOIOPWVIKOUG Kal
TAAEOTITIKOUG OTAOUOUG VIO TTEPAITEPW 0ONYIEG Kal kKaBodrynon

Na eicaoTe UTTOPHOVETIKOI. MITOPEI VO XPEIOOCTEI VO TTEPIMEVETE
Alyo Trpiv £xeTe BonBeia atmro TIG ApuoOOdIEG YITNPETIEG.



KATA TH AIAPKEIA TH
[NTAPAMONHZ 2A2> ME2A 2TO
2MITI MPOZE=TE TA AKOAOYOA:

Na TTIVETE UOVO EYPIAAWMIEVO VEPO KAl VO TPEPEDCTE UOVO [E
TPOWIUG TTOU OIOBETETE OTO OATITI COG N kKovoepPes. Na eioTe
TIPOCEKTIKOI KAl VOl OKOUTTICETE OAEG TIG PIOAES, KOVOEPBES Kal
HOVEIPIKA OKEUN TTOU TTOPOAQU[SAVETE, e ATTOOTEIpWUEVA AV Eival
OUVOTO MAVTIAGKIO HiaG XpnoneG N aAAo KaTtaAANAo TpOTTO

2TV TTEPITITWON TTOU O€ OIODETETE EPPIAAWMIEVO VEPO KAl EXETE
NON KAEIGEI TV ECWTEPIKI TTAPOXI VEPOU GTO UTTOOTATIKO COG,

VO KOTOVOAWVETE TO VEPO TTOU €ival: aTToBNKEUPEVO OTO VTETTOLITO
TNG KATOIKIOG 00G OPOU TTPWTA TO KOXAAOETE



Na payeIpeUETE OAQ Tl PAYNTA G€ WNAR BEpuUOKpaCia
NG KOYAGCETE TOI POUXE GTO TIAUGIUO

Na TTOPAKOAGUBEITE Ta (LA, EVIOUO KOI TPWKTIKA, VIOTI
AV TO TTEPIBAANNOV. 6AG EXEI POAUVOEI, auTa Ba
ETTNPEACTOUV TIPIV. ATTO E00G

Na TTopaKOAGUBEITE TOV. EOUTO 0OG KAl TOUG YUPW OOG
VIor QVETTIOUMNTA GUUTTITWUOTA OTTWG:

OUOKOAIEG GTNV. OPACH
UTTEPSOAIKO I0PWTA

00apPOUG UUIKOUG OTTOCOUG
QVAMVEUOTIKEG OUCKOAIEG
(POUGKOAEG I KAWIUO OTO OEPMA



AV ETTICNMAVETE TA TTIO TTAVW CUUTITWHATO Va
ETTIKOIVWVNOETE ME TIC APpHOOIEC YTTNPEDIEC OTO
TNAE@wWVO 199 ka1 BonBeia Ba EABglI cuvTONQ
KOVTA OaG.

« Na U XPNoIUOTTOIEITE AOKOTTO TA TAAEPWVA

* Na EioTE UTTOUOVETIKOI, NPEUOI Kal VA [N OIOETE
TMOTN 0€ aveEUBUVEG PAUES KAl OIOOOOEIG.

« Na euTmIoTEUEGTE UOVO TIG OONYIEG TWV
QPMOOIWYV KpaTikwy YTTINPECIWY OTTO TOUG
PACIOPWVIKOUG KOl
TAAEOTTTIKOUG OTaBUOUG



ETTIONMOVETE OO TWPA EVO
¥WPO GTO GTIITI 006 OTOV OTrolo
Ba KOTOWMUYETE, O OTTOIOG TTPETTEI

VO OI0OETEL:

* =NPN TPOVYN Kal ELPIGAWMUEVO VEPO VIO
TOUAQYIGTO OUO (2) UEPEG

* InAEopaon Kal PAdIOPWVO (UE PTTOTAPIEG)
* 2TPWMUOTA I KOVOTTEOEG

* TRAEPWVO

* [IN\aOTIKEGC OOKOUAEG VIO aXpnoTa
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